Informasjon til brukeren pa svensk

Flutiform 50 mikrogram/5 mikrogram per dose, inhalasjonsaerosol, suspensjon
Flutiform 125 mikrogram/5 mikrogram per dose, inhalasjonsaerosol, suspensjon
Flutiform 250 mikrogram/10 mikrogram per dose, inhalasjonsaerosol, suspensjon

flutikasonpropionat/formoterolfumaratdihydrat

Information till anvandaren

Flutiform 50 mikrogram/5 mikrogram per puff, inhalationsspray, suspension
Flutiform 125 mikrogram/5 mikrogram per puff, inhalationsspray, suspension
Flutiform 250 mikrogram/10 mikrogram per puff, inhalationsspray, suspension

flutikasonpropionat/formoterolfumaratdinydrat

Veiledningen er hentet fra svensk pakningsvedlegg datert juli 2016
Tilsvarende norsk veiledning ligger nederst i dokumentet.

Kontakt:

Mundipharma AS

Dicksv. 10B, 1366 Lysaker
TIf: 67 51 89 00
post@mundipharma.no
www.mundipharma.no
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Bruksanvisning

Las denna bipacksedel noggrant innan anvandning och f6lj instruktionerna i text och bilder nedan.

Lakaren eller apotekspersonalen visar dig hur du anvander inhalatorn pa ratt satt. Lakemedlet finns i en
aerosolbehallare (se figur 1), som sitter inuti en plastdispenser (kallas dven drivenhet). Drivenheten har dven
ett rakneverk som talar om hur manga puffar som finns kvar efter att den har forberetts. Detta rakneverk &r
fargkodat. Det &r fran borjan gront och nér det ar farre an 50 puffar kvar blir det gult och nar det ar farre an
30 puffar kvar blir det rott. Nar det narmar sig noll ska du kontakta din lakare for att fa en
ersattningsinhalator. Anvand inte inhalatorn nér rakneverket visar noll.
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Innan du anvander din inhalator forsta gangen eller om den inte har anvants pa mer an 3 dagar eller
om den har utsatts for frost

Om din inhalator ar ny eller inte har anvants pa mer an 3 dagar sa maste den forberedas for att sékerstalla att
den fungerar som den ska och ger dig ratt dos.

Om din inhalator har utsatts for frost maste den fa uppna rumstemperatur under 30 minuter och darefter
maste den “forberedas” for att sdkerstilla att den fungerar som den ska och ger rétt dos.

Hur du forbereder inhalatorn

o Ta av munstyckets skyddslock och skaka inhalatorn val.

o Rikta munstycket bort fran dig och frisatt en puff genom att trycka ned aerosolbehallaren. Detta steg
ska utforas 4 ganger.

Inhalatorn ska alltid skakas omedelbart fore anvandning.

Hur du anvander inhalatorn

Om du kanner att du blir andfadd eller far vasande andning nar du anvéander Flutiform ska du fortsatta att
anvanda Flutiform, men uppsdka din lakare sa snart som majligt, eftersom du kan behdva ytterligare
behandling. Né&r din astma ar vél kontrollerad kan din l&kare anse det vara lampligt att gradvis minska dosen
av Flutiform.

Utfor steg 2 till 5 langsamt.



Figur 2

1. Taav munstyckets skyddslock (se figur 2) och kontrollera att inhalatorn &r ren och fri fran damm.

2. Inhalatorn ska skakas omedelbart innan du frigor varje puff, for att sakerstalla att innehallet i inhalatorn
ar jamnt fordelat.

3. Sitt uppratt eller sta. Andas ut sa mycket som kanns bra och sa langsamt och djupt som majligt.

Figur3

4. Hall inhalatorn uppratt (sa som visas i figur 3), placera munstycket i munnen och slut lapparna runt den.
Hall inhalatorn med tummen/tummarna pa munstyckets undersida och pekfingret/pekfingrarna pa
inhalatorns ovansida. Bit inte i munstycket.

5. Andas in langsamt och djupt genom munnen och tryck samtidigt ned aerosolbehallaren for att frigéra en
puff. Fortsatt att andas in stadigt och djupt (helst omkring 4-5 sekunder).

Figurd

6. Hall andan och ta bort inhalatorn frdn munnen. Fortsatt att halla andan sa lange det kanns bra. Ta
slutligen ut inhalatorn ur munnen och andas langsamt ut. Andas inte ut i inhalatorn.
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7. Infor den andra puffen, hall inhalatorn lodréatt och upprepa steg 2 till 6.
8. Satt tillbaka munstyckets skyddslock.

Du kan déva framfor en spegel. Om du ser en ”dimma” komma frén inhalatorns 6vre del eller runt munnen
nar du anvander inhalatorn sa kanske du inte har inhalerat ditt lakemedel pa ratt satt. Ta en ny dos genom att
upprepa fran steg 2 ovan.

Skolj alltid munnen, gurgla med vatten eller borsta tanderna efter att du har anvéant inhalatorn och spotta ut
resterna. Detta kan hjalpa till att forhindra att du far ont i munnen och halsen eller far en hes rost.

Om du har svaga hander kan det vara lattare att halla inhalatorn med bada handerna och placera bada
pekfingrarna pa aerosolbehallaren och bada tummarna pa inhalatorns botten.

Om du har svart att anvanda inhalatorn kan din lakare ocksa ge dig en apparat som kallas andningsbehallare,
sasom AeroChamber Plus, for att underlatta for dig att inandas ditt lakemedel till lungorna pa ratt satt. Din
lakare eller apotekspersonalen talar om for dig hur du anvander andningsbehallaren tillsammans med
inhalatorn. AeroChamber Plus, levereras med instruktioner for anvandning, skétsel och
rengoringsinstruktioner som du maste lasa noggrant.
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Informasjon til brukeren

Flutiform 50 mikrogram/5 mikrogram per dose, inhalasjonsaerosol, suspensjon
Flutiform 125 mikrogram/5 mikrogram per dose, inhalasjonsaerosol, suspensjon
Flutiform 250 mikrogram/10 mikrogram per dose, inhalasjonsaerosol, suspensjon

flutikasonpropionat/formoterolfumaratdihydrat

Bruksanvisning

Les sveert ngye gjennom dette pakningsvedlegget far bruk og falg bruksanvisningen i
teksten og figurene nedenfor. Lege eller farmasgyt vil vise deg hvordan du bruker
inhalatoren riktig. Legemidlet oppbevares i en aerosolbeholder (se figur 1), som sitter inne i
en plastdispenser (ogsa kalt en utlgser). Utlgseren har ogsa en teller, som viser deg hvor
mange trekk (doser) som er igjen etter klargjgring. Denne telleren har fargekoder. Den
starter med grant, bytter til gult nar det er feerre enn 50 trekk (doser) igjen og til radt nar det
er faerre enn 30 trekk (doser) igjen. Nar tallet nsermer seg null, ma du kontakte legen din for
a fa en ny inhalator. Ikke bruk inhalatoren nar telleren viser null.
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Diagram 1

Aerosol can = Aerosolbeholder
Actuator = Utlgser

Counter = Teller

Mouthpiece = Munnstykke

Mouthpiece cover = Munnstykkedeksel
Diagram 1 = Figur 1

Far du bruker inhalatoren for ferste gang, eller hvis den ikke har veert brukt pa over 3
dager eller har veert utsatt for frost

Hvis inhalatoren er ny eller ikke har veert brukt pa mer enn 3 dager, ma den klargjares, slik at
du kan veere sikker pa at den fungerer riktig og tilfarer riktig dose.

Hvis inhalatoren har veert utsatt for frost, ma den varmes opp til romtemperatur i 30 minutter
og sa klargjares for & sikre at den fungerer riktig og tilfgrer riktig dose.

Klargjere inhalatoren

e Ta av munnstykkedekslet, og rist inhalatoren godt.
 Rett munnstykket bort fra deg og utlgs ett trekk (dose) ved a trykke ned pa
aerosolbeholderen. Dette trinnet ma utfares 4 ganger.

Inhalatoren m4 alltid ristes umiddelbart far bruk.
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Bruke inhalatoren

Hvis du faler at du blir trangpustet eller kortpustet mens du bruker Flutiform, bar du fortsette
a bruke Flutiform, men oppsgke lege sa snart som mulig, da du kan trenge ytterligere
behandling. Nar astmaen din er godt kontrollert, kan legen finne det egnet & gradvis redusere
dosen av Flutiform.

Gjennomfear trinn 2 til 5 nedenfor sakte.

Diagram 2

Diagram 2 = Figur 2

1. Fjern munnstykkedekslet (se figur 2), og kontroller at inhalatoren er ren og fri for stav.

2. Inhalatoren bgr ristes umiddelbart far hver dose (trekk) for & sikre at inhalatorens innhold
blandes godt.

3. Sitt oppreist eller sta. Pust ut sa langt det er komfortabelt og sa sakte og dypt som mulig.

Diagram 3 = Figur 3

4. Hold inhalatoren rett (som vist pa figur 3) og sett munnstykket inn i munnen og lukk
leppene rundt det. Hold inhalatoren med tommelen(tomlene) nederst pa munnstykket og
pekefingeren/-fingrene oppa inhalatoren. Ikke bit i munnstykket.

5. Pust inn sakte og dypt gjiennom munnen, og trykk samtidig ned pa aerosolbeholderen for a
utlase ett trekk (dose). Fortsett & puste inn jevnt og dypt (ideelt sett i omtrent 4-5 sekunder).
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Cragram 4

Diagram 4 = Figur 4

6. Hold pusten og fjern inhalatoren fra munnen. Fortsett & holde pusten sa lenge det er
komfortabelt. Ikke pust ut i inhalatoren.

7. Til andre dose (trekk) holdes inhalatoren i loddrett stilling fer du gjentar trinn 2 til 6.
8. Sett tilbake dekslet over munnstykket.

Du kan gve deg foran et speil. Hvis du ser at det kommer "take" fra toppen av inhalatoren
eller rundt munnen din nar du bruker inhalatoren, er det ikke sikkert at du har pustet inn
legemidlet riktig. Ta en ny dose ved & gjenta fra trinn 2 ovenfor.

Skyll alltid munnen, gurgle med vann, eller puss tennene etter at du har brukt inhalatoren, og
spytt ut restene. Dette kan forhindre at du far sar munn og hals eller hes stemme.

Hvis du har svake hender, kan det vaere lettere a holde inhalatoren i begge hender og legge
begge pekefingre pa aerosolbeholderen og begge tomler pa bunnen av inhalatoren.

Hvis du har problemer med & bruke inhalatoren, kan legen din gi deg et AeroChamber Plus
mellomstykke, som hjelper deg & puste legemidlet riktig inn i lungene. Lege eller farmasayt
forteller deg hvordan du bruker AeroChamber Plus mellomstykket sammen med inhalatoren.
AeroChamber Plus leveres med en bruksanvisning og vedlikeholds- og rengjgringsinstrukser
som du ma lese naye.
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